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План внеурочной деятельности НОО  

в МБОУ «Южно-Енисейская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья); 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 



воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов.  

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

По решению педагогического коллектива, интересов и запросов детей и родителей в 

образовательной организации реализуется модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Южно-Енисейская СОШ» 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Один час в неделю в МБОУ «Южно-Енисейская СОШ» отводится на внеурочное 



занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю в 6 – 9 классах в МБОУ «Южно-Енисейская СОШ» отводится на 

внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». Данная программа разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта 

«Билет в будущее». 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками  и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 

миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий 

(общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Южно-Енисейская 

СОШ» использует ресурсы других организаций: 

- МБОУ ДО «МЦДОД» п. Мотыгино; 

- МБУК СДК п. Южно-Енисейска; 

- МБУ МЦМР; 

- МБУ ДО «Спортивная школа Мотыгинского района». 



Направления Названия Формы организации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

 

«Здорово быть здоровым» Курс  1 – – – 

«Речевой этикет» Факультатив – 1 – – 

«Язык в речевом общении» Факультатив – – 1 – 

«Интенсивная подготовка 

учащихся 9 классов к ГИА по 

русскому языку в форме ОГЭ» 

Практикум – – – 1 

«Основы гигиены» Практикум – – – 1 

Настольный теннис Спортивный клуб 
1 1 1 1 

«Лыжные гонки» Секция 

Организация и проведение 

соревнований, подвижных игр, 

классные часы и т.д. 

Спортивные соревнования, 

праздники, игры, 

мероприятия 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

школьников 

«Основы естественнонаучной 

грамотности» 
Факультатив 1 1 1 – 

«Математика для жизни» Практикум – 1 – – 

Участие в проектах и акциях 

различного уровня 
Акции, проекты и т.п. 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 1 



образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся 

«Россия - мои горизонты» 
Курс по профориентации, 

профпробы 
- 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Мероприятия программы 

воспитания обучающихся 

КТД,  экскурсии, классные 

часы, внеклассные 

мероприятия 

1 1 1 1 

«Художественное творчество» Кружок рукоделия 

2 - 1 1 «Шанс» Вокал (МБУК СДК) 

«Ассорти» Хореография (МБУК СДК) 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 
  – – – – 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации 

Организация обучения 

безопасному поведению 

Беседы по безопасности, 

инструктажи 
1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 

Итого на уровень образования 1740 

 


