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7 -LI лет
Прием пищи

наименования

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

Ns

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1

день 1

Завтрак Суп молочный с

мак. изделиями

200 5,7 5,26 18,88 \46 5з

чай с лиlионом 200 о,2 0 16 65 з0

масло слив

порцыями

Хлеб

пшеничный или

батон

ыр порцьiями

2о/12/1о з,о4 9,94 8,45 142,з з,6, гп.

Итого за

завтра к

8,94 15,2 4з,зз з53,з

Неделя 1_

день 2

Завтрак Плов из птицы 160 15,89 2о,27 265,о7 з48,8 з4

Сырники из

творога со

сгущеннь!м

,vлолоком

150 )э )д t7,7з ТзJ,9 400,1з а4
э-L

Хлеб

пшеничныи

,ржаной

]п 1,6 0,0з 8,02 41,,6 г/п

Компот из

смеси

сi7хофруктов

20с 0,с8 0,00 35 1-41,4 17



7 -II лет
Итого за

завтрак

з9,81 з8,0з 445,99 9з1,9з

\



7 -II лет
Прием пищи

наименования

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1

день 3

Завтрак рассольн и к

ленинградски й

с мясом и со

сметаной

265 4,8 8,0з 20,66 t7з,25 28

Чай с сахаром 200 0,1 0 5 60 57

Хлеб

пшеничный

,ржаной

60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Итого за

завтрак

9,J 8,9з 48,4 з58,05

Неделя 1

день 4

Завтрак Макаронные

изделия -

отварнь!е с

овощами

150 з,24 7,58 18,87 150 16

Тефтели 90 10,69 12,6з 10,79 198,9 12

Хлеб

пшеничный ,

ржаной

60 4,8 0,9 22,74 t24,8 г/п

Чай с сахаром 200 0,1 0 5 60 57



7 -II лет



V -11 лет
Прием

пищи
наименован ия

блюда

Вес

б пюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1

день 5

Завтрак Рыба ryшеная в

томате с овоLцами

100 9,62 4,97 5,15 105 51

Пюре картофельное 180 з,74 6,12 22,28 t59,12 7

Чай с сахаропл 200 0,1 0 5 60 57

хлеб пц.леничный 60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Итого за

завтра к

1,8,Zб ]_]_,99 55,17 448,92

Неделя

2день 6

За втра к Омлет натуральный 200 16,88 2з,6 4,72 296 18

200 3,76 з,2 26,-]4 150,8 36

хлеб пшеничный 60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Итого за

за втрак

25,44 z7,7 54,2 57t,6



7 -II лет
Прием пищи

наименован ия

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя

2день7

Завтрак Жаркое по

домаtднему

{азу)

200 2з,64 71,о9 15,09 з44,55 66,61

Чай с сахаром 200 0,1 0 5 60 57

Хлеб

пшеничный

60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Итого за

за втра к

28,54 2,J,,99 42,8з 529,з5

Неделя

2день 8

Завтрак Суп с рь;бными
консервами

200 6,78 з,06 11,06 t\o,47 60

Чай с сахаром 200 0,1 0 5 60 57

Хлеб

пшеничный
60 4,8 0,9 22,74 !24,8 г/п

Итого за

завтрак

11,68 3,96 з8,8 295,27



7 -II лет
Прием пищи

наименования

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя

2день 9

Завтрак Макаронные

изделия

отва рн ы е

150 5,66 6,-/5 29,о4 t44,9 11

Компот из

смеси

сухофруктов

200 0,08 0 з5 t41,4 17

Хлеб

пшеничныи

60 4,8 0,9 22,74 124,8 гlп

Гуляш 90 11,,5-/ 11,48 2,6з 161,1 29

Итого за

за втрак

22,\t 19,1з 89,4]_ 5-12,2

Неделя

2день 10

Завтрак Рис отварной с

оtsощами

150 0,45 1,з1 1,92 z1,25 52

Компот из

с''Vlеси

сухофруктов

200 0,08 0 з5 14].,4 17

Хлеб

пшеничный
60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Котлеты

рчбленые из

птицы

90 1з,62 \2,68 7,61 zL4,2 I4

Итого за

завтрак

18,95 ]_4,89 67,27 501,65


