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\
flети \2 лет и старше .

Прием пищи

наименован ия

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1

день 1

Завтрак Суп молочный с

мак. изделиями

200 5,7 5,zб 18,88 I46 5з

чай с лимоном 200 о,2 0 16 65 з0

масло слив

порцыяl\itи

Хлеб

пшеничный или

батон

ыр порцыями

28/tz/1,o з,04 9,94 8,45 t4z,з з,6,гп.

Итого за

заtsтрак

8,94 15,2 4з,зз з53,з

Неделя 1_

день 2

Завтрак Плов из птицьi 20с ]_9,87 25,зз з2,Lз 4зб з4

Сырники из

творога со

сгущенным

молоком

_t5U 72,24 t7,-7з tз7,9 400,13 31

Хлеб

пшеничный

,ржаной

80 6,4 o,t2 з2,08 ]_66,4 г/п

Компот из

смеси

сухофруктов

200 0,08 0,00 з5 1"4t,4 17



fl,ети 12 лет и старше
2з7,11 114з,9з

\

\
Итого за

завтрак

48,59 4з,18



\
.Щети t2 лет и старше

Прием пищи

наименования

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

Ns

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1

день З

Завтрак рассольник

ленинградский

с мясом и со

сметаной

265 4,8 8,0з 20,66 17з,25 28

Чай с сахаром 200 0,1 0 5 60 57

Хлеб

пшеничный

,ржаной

60 4,8 0,9 22,74 1,z4,8 г/п

Итого за

за втрак

9,7 8,9з 48,4 з58,05

Неделя 1_

день 4

За втра к Макаронные

изделия -

отварные с

овощами

180 з,89 9,09 22,65 180 16

Тефтели 10 ].1,88 ]_4,0з 11,99 221 12

Хлеб

пt_liеничный ,

ржаной

oL-} 4,8 0,9 22,74 \24,8 г/п

Чай с caxapolvi 200 0,1 0 5 60 57



Р,ети t2 лет и старше
Итого за

завтрак

2о,67 24,о2 62,з8 585,8

\

\
\



!ети t2 лет и старше
Прием

пищи

'ar*"*оar"r,
блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

N9

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1

день 5

Завтрак Рыба ryшеная в

томате с ово[1_I'ами

12о 11-,54 5,96 6,18 t26 51

Пюре картофельное 180 з,-]4 6,12 22,28 ,J,59,t2
7

Чай с сахароlи 200 0,1 0 5 60 57

хлеб пLшеничный бс 4,8 0,9 22,74 I24,8 г/п

Итого за

завтрак

20,18 12,98 56,2 469,92

Неделя

2день 6

Завтрак Омлет натуральный 2U0 16,88 2з,6 4,7z 296 18

какас с плолоком 200 з,,]6 з,2 26,-/4 150,8 зб

хлеб пшеничный 60 4,8 0,9 22,74 \24,8 г/п

Итого за

за втрак

75,44 27,J 54,2 571,,6



!,ети 12 лет и старше
Прием пищи

наименования

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ч еская

цен ность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя

2день 7

Завтрак Н{аркое по

доf\лаш He]vly

{азу}

200 2з,64 21,,о9 15,09 з44,55 66,61

Чай с сахароiи 200 0,1 0 5 60 57

Хлеб

пшеничный

60 4,8 0,9 22,74 t24,8 r/п

Итого за

за втра к

28,54 21-,99 42,8з 529,з5

Неделя

2день 8

За втра к Суп с рыбными
консервами

250 8,48 з,83 1з,8z 1з8 60

Чай с сахаром 200 0,1 0 5 60 57

пшеничный

60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Итого за

завтрак

1з,з8 4,7з 41,56 з22,8



flеги t2 лет и старше
Прием пищи

наименован ия

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-

Ческая

ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя

2день 9

Завтрак Макаронные

изделия

оJварные

180 6,-/9 8,1 з4,85 17з,88 11

Компот из

смеси

сухофруктов

200 0,08 0 35 I41,4 17

Хлеб

пшеничн ый

60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Гуляш 100 12,86 12,76 ) q,) t79 29

Итого за

завтра к

24,5з 21,76 95,51 6]_9,08

Неделя

2день 10

Завтрак Рис отварной с

овощами

180 з,84 8,1]_ 25,5 211,2 52

Компот из

смеси

сухофруктов

200 0,08 0 з5 t4t,4 17

Хлеб

пruеничный

60 4,8 0,9 22,74 124,8 г/п

Котлеты

рубленые из

п,тицы

100 15,13 14,09 8,45 zз8 14

Итого за

за втра к

2з,85 2з,1 91,69 715,4


