YTBEPXIIAIO

JupexTop MB&%’(&@H@H
&,52-",' & 4 P s !.I .I_II

10-gHEBHOE MEHIO IJI OPraHU3AlUM [TUTAHUS JETEeN
B MYHHUIIUNAJTbHOM OFOJKETHOM
001eo0pa3oBaTeIbHOM yupexaeHUuu «HOxHO-
Enucetickas cpennsas oOmeoOpa3zoBaTenbHas
IIKOJI)

1. IOxuo-Enxucelick



7-11 net

Mprvem nuum Muuweeble seuwecTsa SHepretu- | Ne
peuenTypsl
HaumeHosaHuuns | Bec Benku | Mupsl Yrnesogp! | Yeckas
bnona bnaoga LEeHHOCTb
Hepens 1
| geHb 1
3aBTpak Cyn monounsiii ¢ | 200 5,7 5,26 18,88 146 53
MaK. U3Lennamm
Yait c numoHom | 200 0,2 0 16 65 30
Macno came 20/12/10 | 3,04 9,94 8,45 142,3 3,6,n.
nopLbifmm
Xneb
NWEHUYHbIA naK |
BaToH '
bip NOPLbIAMM i
|
MToro 3a 8,94 15,2 43,33 353,3
3aBTpakK
Hepens 1
OeHb 2
3aBTpak lnos us nTuLpl 160 15,89 | 20,27 265,07 348,8 34
ColpHUKY U3 150 22,24 | 17,73 137,9 400,13 31
TBOpOra co
CryWeHHbIM
MOMIOKOM
[ |
| Xneb ' 20 1,6 0,03 8,02 41,6 r/n
NLeHUYHbI
,prKaHou
Komnor u3 200 0,08 0,00 35 141,4 17
CMECH
cyxodbpyKkTOB




7-11 net

WTtoro 3a
3aBTpaK

39,81

38,03

445,99

931,83




7-11 net

\

[puem nuuim [Muuwesblie BewecTsa AHepreTu- | No
peuenTypbl
HaumeHoBaHusa | Bec benku Hupsbl Yrnesogpl | Yeckas
6noga 6noga LeHHOCTb
Hepensa 1
neHb 3
3aBTpak PacconbHuk 265 4,8 8,03 20,66 173,25 28
NEHWHTPaACKUIA
C MACOM U CO
CMeTaHom
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 5 60 57
Xneb 60 4,8 0,9 22,74 124,8 r/n
NWeHWYHbI A [
,PrKaHoM
WUToro 3a 9,7 8,93 48,4 358,05
3aBTpaK
Hepena 1
0eHb 4
3aBTpak MaKapoHHble 150 3,24 7,58 18,87 150 16
m3genma.
OTBapHbIe C
OBOLL@aMM
Tedrenn | 90 10,69 12,63 10,79 198,9 12
Xneb 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
MWEeHUYHbIN ,
pHaHOM
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 5 60 57




7-11 net

WToro 3a
3aBTpakK

18,83

21,11

57,4

!

| 533,7




7-11 net

Mpuem MNuuesble BeuecTsa JHepretn- | Ne
LM peuenTypbl
HanmeHosaHuA Bec benku | Mupbl | Yrnesogpl | Heckas
6nopa 6nona LEeHHOCTb
Hepgena 1
AeHb 5
3aBTpak Puiba TyweHas B 100 9,62 4,97 5,15 105 51
TOMmaTe C OBOLLaMMU
|
f [Mope KaptodensHoe | 180 3,74 6,12 22,28 159,12 7
Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 5 60 57
Xneb niueHmnyHoll 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
Mtoro 3a 18,26 11,99 55,17 448,92
3asTpak
Hegena
20eHb b
| 3asTpak OmneT HaTypanbHbiid | 200 16,88 | 23,6 4,72 296 18
Kakao c monokom 200 3,76 3.2 26,74 150,8 36
i :
| Xneb nLeHUYHbil 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
WUtoro 3a 25,44 | 27,7 54,2 571,6
3aBTpak




7-11 net

MNprem nuww Muuwessle BeulecTBa SHepretn- | Ne
peuenTypbl

HavmeHosaHusA Bec benkn | Mupbl Yrnesogbl | Yeckas
6noga 6aona LIEHHOCTb

Hepens

20eHb 7

3aeTpak Hapkoe no 200 23,64 | 21,09 15,09 344,55 66,61
LOMalHemy
(asy)
Yal ¢ caxapom 200 0,1 0 5 60 57
Xneb 60 4,8 0,9 22,74 124,8 r/n
MweHWYHbI M

NToro 3a 28,54 21,99 42,83 529,35

3aBTpaK

Hepens "

20eHb 8

3aBTpak Cyn ¢ pbibHbiMK | 200 6,78 3,06 11,06 110,47 60
KOHCepBamm
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 5 60 57
Xneb 60 4,8 0,9 22,74 124,8 r/n
NWeHWYHbIH

Wrtoro 3a 11,68 | 3,96 38,8 295,27

3aBTpaK




7-11 net

Mprem nruw Muuwesble BelwecTsa JHepreTn- | Ne
peuenTypbl
HanmeHosaHua “| Bec Benkn | Mupbl Yrnesogbl | Yeckas
6aona bnoga LEeHHOCTb
Hegens
20eHb 9
3aBTpaK MaKrapoHHbie 150 5,66 6,75 29,04 144,9 11
msnenun
OTBapHbie
Komnot 13 200 0,08 0 35 141,4 17
cmecu
cyxobpyKTOB
Xneb 60 - 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
MLWEHWYHbI
Mynaw 90 | 11,57 | 11,48 2,63 161,1 29
WToro 3a 22,11 | 19,13 89,41 572,2
3aBTpakK
Hepens
20eHb 10
3aBTpak Puc otsapHoric | 150 0,45 1,31 1,92 21,25 52
OBOLWaMM
Komnot u3 200 0,08 0 35 141,4 17
cmecn
cyxodbpyKTos
Xneb 60 4,8 0,9 22,74 124,8 r/n
MUeHUYHbIA
Kotnetsl 90 13,62 12,68 7,61 214,2 14
pybneHbie U3
nTULbI
WUToro 3a 18,95 | 14,89 67,27 501,65

3aBTpaK




YTBEPXIIAIO

JupexTop MB&%’(&@H@H
&,52-",' & 4 P s !.I .I_II

10-gHEBHOE MEHIO IJI OPraHU3AlUM [TUTAHUS JETEeN
B MYHHUIIUNAJTbHOM OFOJKETHOM
001eo0pa3oBaTeIbHOM yupexaeHUuu «HOxHO-
Enucetickas cpennsas oOmeoOpa3zoBaTenbHas
IIKOJI)

1. IOxuo-Enxucelick



[etn 12 net u cTapue .

\

Mprem NnLK Muuiesble BewecTsa SHepretun- | Ne |
peuenTypbl
HaumeHosaHus | Bec benku | Mupbl YrneBogbl | Heckas
bnopa 6noga LLeHHOCTb
Hepens 1
neHb 1
3aBTpaK Cyn monoussii ¢ | 200 8.7 | 5,26 18,88 146 53
MaK. usgennamu
Yar c numoHom | 200 0,2 0 16 65 30
Macno cams 20/12/10 | 3,04 9,94 8,45 142,3 3,6,IM,
NOPLbIAMM
Xneb I
NWeHUYHbIN UK
H6aTtoH [ |
|
bip NOPLILIAMY l
WToro 3a 8,94 15,2 43,33 353,3 i
3aBTpaK
Hepens 1 |
AeHb 2 |
3aeTpak Mnoe w3 nrusi | 200 19,87 | 2533 |32,13 436 34 ]
|
|
ChIpHUKM 13 150 2224 | 17,73 | 137,9 400,13 31 \
TBOpOra Co i
CryLieHHbImM !
MONOKOM !
Xne6 80 6,4 0,12 32,08 166,4 r/n |
MLUEHKNYHbIA |
,DHaHon .
Komnot 13 i 200 0,08 0,00 35 141,4 17
cvecw ;

CyXoppyKTOS




Oetn 12 neT n cTapule.

MToro 3a
3aBTpakK

48,59

43,18

237,11

1143,93




Netn 12 net n cTapue

Mprem Ny | ' lMuuwesble BewecTsa SHepreTu- | Ne
| peuentypsbl
HavmeHosaHus | Bec benkn | Mupbl | Yrnesoabl | HYeckas
6noga 6nopna LUEeHHOCTb
Hepena 1
OeHb 3
3aBTpak PacconsHuK | 265 4,8 8,03 20,66 173,25 28
NEHWUHTPAACKMIA |
C MACOM U CO
CMeTaHOoMu
“Yan c caxapom | 200 0,1 0 5 60 57
Xneb 60 4,8 0,9 22,74 124,8 r/n
NWeHNYHbI% '
,praHom
WToro 3a 9,7 8,93 48,4 358,05
3aBTpaK
Hepena 1
feHb 4
3asTpak MakapoHsble | 180 3,89 9,09 22,65 180 16
M3nenus .
OTBapHbIE C
oBOLLAMY
Tebrenu 10 11,88 14,03 11,99 221 12
Xneb 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
NEHUYHBIN ,
prKaHol |
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5 60 57




et 12 net n ctapwe

UTtoro 3a 20,67 24,02 62,38 585,8
3aBTpak




etn 12 net v cTapuwe

Mprem lMuwesblie BewecTsa SHepretun- | Ne
NULLA < peuenTypbl
HaumeHosaHuA Bec benku | Mupbl | Yrnesoabl | Yeckas
bnoga 6noana LLEHHOCTb
|
Hepens 1 :
OeHb 5 E i
3aBTpak Pbiba TyweHas 8 120 11,54 5,96 6,18 126 51
TOMaTe C 0BOLLAMMK
Mope kapTtodensHoe | 180 3,74 6,12 22,28 159,12 7
Yaii ¢ caxapom | 200 0,1 0 5 60 57
| Xneb nweHnyHbIN ‘ 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
|
WToro 3a ! 20,18 | 12,98 | 56,2 469,92
3aBTpakK '
Hepensn
20eHb 6
3aBTpaK Omnet HaTypaneHblin | 200 16,88 | 23,6 4,72 296 18
' Kakao ¢ mosokom 200 3,76 |32 26,74 150,8 36
Xneb nieHunyHsIl 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
|
Wtoro 3a 25,44 | 27,7 54,2 571,6
3aBTpakK
|
|




Hetn 12 net u ctapuwe

Mpuem nuww ' Muwesble BeulecTsa SHepretu- | Ne
1 peLenTypbl
| HaumenosaHus | Bec benku | Hupbl Yrnesoabl | Yeckas

6noga Gnroga LeHHOCTb
Hepens
20eHb 7
|
|
3asTpak Haproe no | 200 23,64 21,09 15,09 344,55 66,61
AOMallHemy
(asy)
Yaii c caxapom | 200 0,1 0 5 60 57
Xneb 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
NeHWYHbIK !
|
|
| !
| |
[
|

Utoro 3a l 28,54 | 21,99 42,83 529,35

3aBTpak '

Henens

20eHb 8

3aBTpak Cyn c pbibHbiMK | 250 8,48 3,83 13,82 138 60

KOHCEpBamu
Yaii c caxapom | 200 0,1 0 5 60 57
Xneb 60 4,8 0,9 22,74 124,8 r/mn
NWEHWUYHbIKA

WUtoro 3a ] 13,38 | 4,73 41,56 322,8

3aBTpaK ;
|




[Jetn 12 neT u cTaplie

Mprem nuuw MNMuuwesble sewecTsa JHepreTn- | Ne
peuenTypsl
HavmeHosaHuA Bec benku | Mupsbl Yrnesogpl | Heckas
bnopa énopa LLEHHOCTb
Henens
20eHb 9
3aBTpak MakapoHHbie 180 6,79 8,1 34,85 173,88 11
u3nenus
QTBapHbie
Komnot u3 200 0,08 0 35 141,4 17
| cmecw
cyxodpyKTOB
Xneb 60 4.8 0,9 22,74 124,8 r/n
NEHWYHbIN
MynsALw 100 12,86 12,76 2,92 179 29
WUToro 3a 24,53 21,76 95,51 619,08
3aBTpaK
Hepens
2n0eHb 10
3aBTpaK Puc oteapHoin ¢ | 180 3,84 8,11 25,5 211,2 52
OBOLLAMM
Komnot u3 200 i 0,08 0 35 141,4 17
cmecu
cyxobpyKToB
Xne6 60 48 |09 22,74 1248 r/n
MNeHnYHbIA
Kotnersi 100 15,13 | 14,09 8,45 238 14
pybneHbie u3
nTrLbl
WToro 3a 23,85 | 23,1 91,69 715,4
3aBTpakK




